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O profilaktyce dbania o zdrowie zeb6éw i jamy ustnej rozmawiamy z Jackiem Owczarczakiem*, lekarzem
dentysta, dyrektorem medycznym Klinik Dentaurus w Toruniu.

Jak czesto powinnismy odwiedza¢ gabinet dentystyczny?

Przynajmniej raz w roku, to jest absolutne minimum. Dzieki takiej czestotliwosci wizyt mamy szanse przede wszystkim
zapobiegac¢ problemom, wczesnie rozpoznawac i skutecznie leczy¢ schorzenia. Ponadto najlepiej raz na dwa lata
wykonac¢ zdjecie panoramiczne zebow. Pozwoli to lekarzowi ocenic ich stan, zauwazy¢ w pore préchnice czy
paradontoze.

Czy faktycznie pacjenci trzymaijg sie tych wytycznych i pilnujg regularnych wizyt, nawet gdy nic ich nie boli?

Tak, coraz wiecej pacjentéw ma juz Swiadomos¢, ze w ten sposdb moze uchronic sie przed powazniejszymi
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Kwestie estetyczne okazujg sie wazniejsze?

Czesto wynika to z braku wiedzy, jak wazne sg wszystkie zeby, nie tylko z powoddw estetycznych. Siekacze, czyli
czes¢ widoczna w usmiechu, tak naprawde stuzg do odciecia pokarmu. Natomiast za Zucie i odpowiednie
przygotowanie jedzenia do dalszej drogi odpowiadajg przedtrzonowce i trzonowce. Brak jednego zaburza catg
mechanike pozostatych. Jesli nie mamy dolnej sz6stki, to gorna nie bedzie mogta prawidtowo pracowac, bez podparcia
zacznie sie wysuwac. Ponadto zeby sagsiadujgce z lukg rowniez bedg sie w jej strone pochylaé. Wszystko to prowadzi
do zaniku kosci, przecigzen, zmian w stawach skroniowo-zuchwowych, a co za tym idzie béléw gtowy, a takze do
problemoéw ze strony przewodu pokarmowego. Konsekwencje zaniedban w tej sferze sg naprawde duze.

Czy to oznacza, ze gdy dojdzie do tych wszystkich zmian, moze by¢ juz za p6zno na uzupetnienie
zeba?

Moze by¢ to znaczgco utrudnione. Usuniecie zeba jest urazem dla kosci, ktéra z powodu braku obcigzenia zaczyna
zanika¢. Juz w pierwszym roku ten zanik niekiedy siega nawet 70 procent objetosci kosci. | to jest gléwny problem, bo
wiasnie w kosci umieszcza sie implant, a na nim korone zeba. Oczywiscie nowoczesna technologia ma na to
odpowiedz — mozliwe sg odbudowy, przeszczepy kostne, rozne tego typu zabiegi, ktére pozwalajg rozwigzac problem.
Jest to jednak bardziej skomplikowane.

W takim razie, kiedy najszybciej mozemy taki brak uzupetni¢?

Zdarza sie, ze zakladamy implant od razu po usunieciu zeba i jest to najlepsze rozwigzanie. Jesli jednak nie ma takiej
mozliwosci to w mojej ocenie dobrym okresem jest czas pomiedzy 8 a 12 tygodniem od ekstrakcji. Mamy juz wtedy
wygojone tkanki miekkie, a jednoczesnie nie doszto do istotnego zaniku kosci. Natomiast jak wspomniatem, pozniej
rowniez jest to mozliwe i czesto zgtaszajg sie do nas pacjenci, ktérzy utracili zab np. kilka lat wczesniej. Zawsze warto
taki ubytek uzupetnic.

W jaki sposob sie to robi?

Implant to tak naprawde mata, tytanowa $ruba, ktéra zrasta sie z koscig. Fenomen tego tworzywa polega wtasnie na
tym, ze organizm traktuje go jak wtasng tkanke. W przypadku braku jednego zeba, do implantu mocujemy korone. Gdy
pacjentowi brakuje wiekszej liczby zebéw, mozna robi¢ mosty na implantach. Z kolei jesli tych zebéw nie ma w ogdle,
rozwigzaniem jest praca protetyczna przykrecona na state albo mocowanie protezy wyjmowanej — réwniez na
implantach, stabilnie.

Czy z zabiegiem implantacji wigze sie jakies ryzyko?

Wspdtczesnie wszystkie zwigzane z zabiegiem procesy i procedury sg juz bardzo dobrze przygotowane, opisane, wiec
nie wigzg sie z zadnym istotnym ryzykiem. Wszystkie konsekwencje sg w zasadzie normalne i przewidywalne. Chodzi
tu np. o obrzek, ktérego rozlegtosc¢ jest zalezna od predyspozycji pacjenta, ale tez takich czynnikéw, jak m.in.
temperatura zewnetrzna. Jesli natomiast chodzi o dolegliwosci bélowe, to jestedmy w stanie je kontrolowac przez
podawanie odpowiednich lekéw. Sam zabieg odbywa sie w znieczuleniu. Co wazne — obecnie korzystamy zaréwno
przed, jak i w tracie zabiegu nie tylko z najnowszej wiedzy, ale i nowych technologii — np. cyfrowych, planowania w
oparciu o tomografie komputerowg, z uzyciem szablonéw implantologicznych itp. Mamy nie tylko lepsze mozliwosci
wykonania pracy protetycznej czy dopasowania jej do pacjenta, ale i samego dziatania z koscig. To wszystko wptywa na
powodzenie zabiegu i dalszy komfort korzystania z odbudowanego zeba.



DSCI

wynikajgcym z jednej strony z odpowiedniej klasyfikacji pacjenta i dobrze przeprowadzonej procedury, a z drugiej ze
wspotpracy pacjenta z lekarzem, przestrzegania zalecen przed i po zabiegu. Pomaga w tym rozmowa, wprowadzenie
pacjenta w procedure, tak by miat Swiadomos$¢, co bedziemy robic¢, czego moze sie spodziewac i dlaczego wytyczne,
jak np. przyjmowanie lekdw, sg tak wazne. Zalecenia przekazujemy zawsze wczesniej, spisane, tak by kazdy mogt sie z
nimi na spokojnie zapoznac lub pézniej do nich wrdcié.

lle trwa prawidiowy proces gojenia?

Standardowo kontrolng wizyte umawiamy okoto 2 tygodnie po implantacji. Woéwczas zdejmujemy szwy i jezeli wszystko
przebiega prawidtowo, czekamy na dalsze wygojenia tkanek. Po mniej wiecej trzech miesigcach od zatozenia implantu
mozemy juz zaplanowa¢ odbudowe protetyczng. Oczywiscie zalezy to tez od skomplikowania przypadku.

Potem taki odbudowany zab wymaga czestszych kontroli? Jak dtugo bedzie nam stuzyt?

Polecam jeszcze kontrole po pot roku, a potem juz tak jak wczesniej, jesli nic ztego sie nie dzieje — profilaktyczne wizyty
w gabinecie przynajmniej raz na 12 miesiecy. Zdarza sig, ze implant stuzy pacjentowi do konca zycia, jednak
oczywiscie nie mozemy tego zagwarantowac, tak samo jak w przypadku pozostatych zebow. Na nie wszystkie mogag
wplyng¢ losowe sytuacje, wypadki, choroby. Znaczenie ma tez higiena jamy ustnej i ogélny stan zdrowia.

Czy nadal pokutuje jeszcze przekonanie, ze sg to zabiegi luksusowe?

Z implantacji korzystajg najrézniejsze osoby, jest to caly przekréj spoteczny jesli chodzi o wykonywany zawdd czy wiek.
taczy tych pacjentéw swiadomosé, ze warto zadbac o swoje zdrowie. Mysle, ze wiekszg przeszkodg, niz np. cena, jest
po prostu strach. Warto sie odwazy¢, przyjs¢ na wizyte, ktéra nic nie boli, dowiedzie¢ sie wiecej, porozmawiac z
lekarzem, omowi¢ swoj przypadek. Moze sie okazac, ze to wcale nie bedzie az tak skomplikowane czy drogie, jak nam
sie wczesniej wydawato. Po zakohnczonym leczeniu pacjenci bardzo czesto méwig, ze nie wiedza, jak mogli tak diugo
czekacd i nic z tym problemem nie robi¢. Ja osobiscie zatozytem tysigce implantéw i widze, jakie to przynosi efekty.

*Jacek Owczarczak — dyrektor medyczny Klinik Dentaurus w Toruniu, lekarz dentysta, ekspert do spraw implantologii
stomatologicznej, Diplomate ICOI, cztonek Polskiego Stowarzyszenia Implantologicznego, International Congress of
Oral Implantologists (ICOI) oraz Deutsche Gesellschaft fiir Orale Implantologie (DGOI).

Kliniki Stomatologiczne Dentaurus mieszczg sie w 2 lokalizacjach w Toruniu:
ul. Wyszynskiego 19,
tel.: 56 690 60 34

ul. Kozacka 17,
tel.: 56 690 60 30

www.dentaurus.pl
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